Pais Nice cyclo2015 du 5 au 8 juillet 2015.
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Donc dés le mois de mars je me suis engagé darZ)0 km Audaxpres de TROYES, mais une petite
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en avril. Au cours de ce brevet, fais partde mon intention de réaliser éventuellemerRaris Nice

Audaxet peut-étre Paris Brest Paris en 2016trieértemps je devrais réaliser un bretivde 600 km mais
GeraldYQl FFANXS 1jdz§ 28 LISdzE YQSy LJ & avdNJ YaRSwLAlI &3 §i SRz
fort de cet encouragement.

Ma préparation: entre le 2 janvier et le 2juilled consistéen 54 sorties dat 16 de 90 a 400 knfsy
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chaque foisPar exempléa Roque sur Pernes8.3 kms dans unsens,> T R | Y, auBlfau®dc 4z NS
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Au petitmatin du départ, je quittef K& G St 2 G 2 QI @ buk Seindetdehqye Montgerdrd v S dzE
qui se trouve a quelques kilométres, chargé de mon sac a dos qui faid ¥k dza vyaQdraiay a LJ
plus de 10 Kg sacqui sera transporté dans les véhicules suiveurgiétsera a notre disposition a

certaines haltes LINB @dzSa ® 5 QI dzi NB LJ NI = 2 Shagages ni deLdarde Slj dzA L
02dz28SX yA RS a4l Oa RtSacH des tR2 I¥ger aweles/affaidediadisBnsdbies pals

f I NP dzii Sle Raillot Blew kid &t pudid/élocio de mon club de Perne lesoftaines Nous ne

sommes jps hombreux du Sud de la Frangeu 6 je crois sur utotal de 38 partants

Nous nousrassemblonsdevant le gymnasede Montgeron et la se déroulent les opérations de
BSNAFAOIGAZ2Y RS& @St 23 Ideski®inst Edifhlppids Wit caf gidlquéd QS Of | A
viennoiseriesnous nous dirigeons vers le 886 F 2 dzNJ 2 Chotél 8u RéViR! atng) Endroit@u a

eu lieule départ du premier tour de France en 190Quelques photos devant la sculpturgtallique

qui immortalise le départ de ce tour 1903, et nous partons dans la desecapitaines de route a 9

heures. Letempse@NA a>X Af yS FlFAG LI & Griviucett®ptdmitaR étap€ Y I G A
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surtout en y passanine journée, une nuit entiére puis une autre jonée !

Noustraversons un petit bout du département deQ9 4 & 2 Y y S 3 -etiMdrheidlestfaux, S A y' S
carrefours coupent le peloton a plusieurs reprises mais tout se regroupe, les premiers ralentissent pour

cela Un premier arrét de 15 minutes a lieu aB*&m en forét, puis nous atteignons le lieu depas

dans le Loiret alkkilométre 103vers 14 heuresJusquda tout va bien, il y a bien eu quelques gouttes
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naissancef ©nne. Nous nous reposons 20 minuteSaintFargeayconnu pour son chateau au sein

duqguel ont lieu tous les étés de grargeconstitutiors historiques, et le lac du Bourdon que nous

laisserons largement & notre gauche. Aprés S@iht NB S I ld2ieviée@rds arrivonpour le repas

du soira Guérigny (km 235 dans un restaurant ou a lieu une soirée dansante. Musique, danseurs et
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RI y & S dzac8rtain &y€atrnme on dit, ambiance festaxec diji comme on dit en franglajslutot
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O2YLRaAldA2y Rdz NBLI & YIAa 2QSYy YLINBYRE HSF B NS & €
les restaurants ne nous ont pas gatiésious aurait fallu beaucoup plus souvent du riz, des péates, des

aliments un peuplus énergétiques que ce que nous avons ¢uSa RSdzE Y2YSyia RATFT
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Un peu distrait, et préparant mon vélo pour la nuinstallantf Q S Of Irev@ht ]aSBasuble

réflectorisée je rate le départet je dois chasser pendart kmou 5 kmspour reprendre les 400 ou

500 m de retard au dépare ce restaurant de Guérignyans la Niévrelnutile de dire a quel point je

suis mécontent de moi biens®@.ii y2dza y2dza Sy3aF3AS2ya RIEya I ydzi(
aimé rouler cette nuda. On ne voit rien du paysage traversé, il faut faire constamment attention a

garder sa ligne ce qui est trés difficile comptenu des lumieresles uns et deautresqui sont parfois

trés faibles,et 02 YLIGS (Sydz RS f QFffdz2NB ljdzA LI NI nd G2dz22
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nous atteignons le lieu drepas a 6h50 a Renaison dans la Loitdous sommes a ce momeldtau

kilométre 387.

Si la veille, les conversations allaient parfois bon trdéy le début decette seconde journée, les

échanges me paraissent plus rares, parfois de moins bon ton, caenptedes écarts de lignedes
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pendant un arrét de 15 minutesPair ma part, on peut dire quéout va bien. Je ne ressens pas trop
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nuit en boite de nuit !

Le repas de midi se déroulé&aint GenestlLerpt, toujours dans la Loiré proximité de SairEtienne

kilométre 476 et sous une chaleur revenuBnfin au kilométre 500, nous quittons les méandres de
SaintEtienne et nous nous attaquons aal de la RépubliqueLes quatre premiers kilométres de ce

col sont paratl aenviron 7 %,ce qui correspond presque a la pente moyenne du Ventoux. Nous
auronsquatre abandongdans ces 4 km. Il faut dire que la chaleur est revenue, on peut méme dire la
canicule car il nous est affirnguie la température ressentie dans la montée du col est dé€.48ous

ne restons pas en peloton dans le col, nous montons ahacwtre main et nous devronots rous

regroupera Bourg Argentalen bas ducolL f Said ySOSaalANB RS 02ANB dzy:
meétres (pour moi en tous casle monte le plus régulierement possible en évitant de me mettre dans

le rouge ce qui déent de plus en plus délicat au km 500

Dans les engagés, nous avaolesix femmesd [ Qdzy S RQSt €S Sad Fy3tlraasS Si
LJ- @ & |j dzA led 85D0O0ON JSilest sGientYenviron 50000 km Elle déclare chaque année les
kilométres accmplis, & titre indicatien 2014 elleen a effectué 2900! A titre de comparison, en
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Son compagnon est austrati et participe lui aussi a &evet. Il a retrouvé sa compagne la veille du
départ de Montgerorn: LINFE &-il dit,(@he séparatioret nousne nous demandonpaspourquoi a

chaque arrétilnemt LJr & on aSO2yRSa !l @Fryid RS aQSYyR2NNANJ
Au sommet, la fatigue est visible quasiment pourus et toutes Mais la longue descente a du bon,
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fermé. Le pelotonse regroupeet nous atteignonsSaintPeray ou nous dinons de fort bon appétit
Heureusement, ce repak est conséguent puis nous repartons vers notre hétel a Valéhoe chute

se produit, sans conséquence maisie probablement a la fatigug dzA LINR @2 1j dzS RS  QAy
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a rouler mais je ne sais pas encore gue ce ne sera pas le cas.

fu@ KuSdépartO Q $-diré 4h il fait encore nuit et donc lumiéresNous voicidans la Drome

pour entamer la seconde étape qui doit nous meaeiCannetles MauresdanslevVar / QSa i LISy R/
cette étape que nous devrons faiua arrét de 10 minutes a Perndss fontaines devant la stéle de

Paul de Vivie surnommé Vélocimaitre & penseetillustre cyclotouriste.. Le capitaine @ route, qui

se prénommeleanMichelx YS RAG Y Gdz Sa €S NB3IA2Ylf RS fQSil
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A Charols, nous attend pour une fois, un copieux petit déjeuter 9y NB LI NI Fyid 2S5 YQF
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chasse qui va dureme bonne dizaine de kilométres, nez dans le guidaime halte a Cairanne, puis

a Mazan, je pars seul devant pour arriver a Pernes en solitaire. En déboulant de laalésc8ain

DidieZ 2 QI [elSadieauiciib gRi sont venus me soutetarmi eux, Yvan, son frére, Bernard

et quelques autreHH v dzA | LILJ | dzZRA&daSyid Si ONRSYyld RSa TSt A
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apporté les provisions que je souhaitais, et nous repartons déja. Sur ladelrenest. [ Qukld f S

Sorgue elle nous filme debout dans la voitlReS & | AlabimaNek f&nétiqgiement pales
automobilistes impatients de devoir rouler au ralepgndant 2 ou 3 cents metres.

Puis arrivela céte de Bonnieux avec pour moi pgemiére galere Pour lgpremiére fois de ma vie je

metspied a terre dans la cbte, @ pense a abandonnemais cela ne durera que quelques instants.

Deux autres cycloarréteront lIa. Nous sommes at60éme kilométre Je monte a pied pendant une
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tard chezt S @St 20A 40§ ©BY BeadBoQhtidp SEAS et sur les fourches Time, le

serrage doit étre parfainais pas trop appuye OS ljdzA YS FF A G C LIQiéhelt SNI RS
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il me manquera 4 cm2 de peau sur cette fesse exclusiverdent/ QSad RIFya fF RSNIYASN
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Nous atteignons le lieu de repas du soir \@dsheures Pourla premiére fois depuis cing ane créve
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de retard Le repa est excellent et permet de récupérer (il y a des patedPijisnous repartons en

pleine nuit, dans unemultitude de petites montées,de descentesde viragesyers le Cannet des
Mauresdistants de 40 km (896 eme Kngue nous atteignons tres tard. désteune centaine de kms

et je me dis que cerBvet est maintenant a portée de réussite.

Malgré ma fesse gauche, qui me rendra plus difficile cette derniere gtafatigue reste relative

aprés quatre a cing heures de sommeil trés récupérateBeaucoupe bosses dans cette derniere

étape,6 S| dzO2 dzLd RQIl dzi2 Y20 At A & S & de3 Mavefsdds Salxitles Briiped I NJF 2
préoccupants a cause déa circulation intenseet aprés les ultimes bosses des environs de Gretsse

de Vencenous atteignonsla Gaude, a quelques kilométres de la promenade des Anglais de Nice.
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Pour moi,je pense que je serais capable de tenir Paris Brest Paris en 2016 et je suis prét a faire

RQI dzi NS & . NFB Bo&déadx Prd anljui(828 ihis seulementlet le 1200kms en 90

heures -Tourg;Mont-AigouatTours enfin juillet 2016 X

Mon matériel et équipements pour aller au bout

Mon vélo Time carbone Edge First (de 20@B)ues RSys Maviepédalier TA compact 430 et
roue libre Miche 1426-guidon cintre plat avec embouts droits de ma composition ( aatthrose)
manettes de dérailleurs au cad- guidoline jaune fluorescenteselle FizikAliante- pneus
Michelin Lithion de 23mm2 porte-bidons de 750 ml et sous la selle 2 ch. A aides rustines3
démonte-pneus- un ensemblede clés allenun dériveOK I n y S X

Pas de portebagages ni de sacoelde guidon un petit sac a dos ultrdéger mais qui a fini par étre
génantO2y i Sy I yi S aeéais-yehtc ROASYQIS MivdpisZasi X8 ub rBailld 2 dzLJS
de secours.

Dans les poches du maillotbarres énergétiquespoudre pour bidonsparcours détailléidentité et
carte de groupe sanguin.

Un sac a dos affaires de nuit de toilette-vétements «civils»- 4 NI Yy A L2 NI'S LJ NJ £t Q2 NH |

¢SEGS RS&adGAYS £ fF FlLYAEES SiG | dzE tfavunafetdNSdzy A & Sy
Y 3y ATAIl dzéfeslas méy@rs feiréaliser aeés grand moment de vélo.
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Robert Bolzan.

-



S T—

Pans-Nwe 2015
Audax IOlOkm

Début juillet c'est déroulé I'un des plus beaux brevets de / 'UAF :le 1000 km Paris-Nice. Jean-Miche/ \//'nce/ot en e’tait 'organisateur et
bien sir le N°1 sur la route. Les fortes chaleurs ont mis & mal I'enthousiasme des cyclos, certains moments ont été difficiles physiquement
et moralement. lls ont été nombreux, grace a la solidarité du groupe et 'entraide amicale, a trouver les ressources nécessaires pour
aller au bout de I'exploit. Quelques-uns ont été malgré tout vaincus par la canicule, mais revanchards, ils se sont juré de revenir sur ce

superbe brevet.

Vous trouverez dans les pages suivantes les impressions de quelques-uns, accompagnées des photos de Alain Challant, Jean-Pierre

Mary, Gérard Robin et Patrick Aguettant.

Au dela de cette Revue des Audax vous trouverez un plus grand nombre de photos sur le site de I'UAF : hitp://www.audax-uaf.com/pre-

sentation/album-photos/

Si Paris-Nice nous était conté

Paris — Nice Audax 2015 a commencé par un long débat sur le
« format » que certains résument en querelle d’anciens et de
modernes... Comme personne n’a véritablement raison, ou tort,
et personne n’était sur la méme longueur d’ondes....

Paris-Nice est une version des plus difficiles du brevet de 1.000
km mais combien belle et enrichissante. Envoutante.

L'UAF apres des épisodes difficiles renoue avec les grands brevets
et des habitués, timorés, hésitent encore a se lancer dans ces
aventures.... Les absents ont toujours tort selon la croyance
populaire malgré que I'UAF cherche a comprendre leur choix et &
renouer le contact. Mais, 13, ils ont eu tort car cette édition pour
originale qu’elle ait été, avec ses forces et avec ses faiblesses, a
été une innovation et une édition historique. Les « décideurs » étant
des gens censés, ne doutons pas que le prochain format sera le
bon.

Les absents 2015 seront les bienvenus en 2016 sur Bordeaux-
Paris et sur Paris-Brest-Paris et nous avons besoin d’eux.

J-4 : Tout est prét, les nuits du Président s’allongent lorsque
la Préfecture de I'Yonne entre en piste. Soucieux de la santé de
chacun en cette vague caniculaire, le Préfet de ce département
que nous traversons en une discréte diagonale, envisage d'inter-
dire tout exercice physique dans le cadre d’une manifestation sous
le régime de la simple déclaration. Nos arguments interpellent notre
interlocuteur mais I'option d’'un contournement est envisagée, ra-
joutant kilometres et dénivelé, remplagant routes ombragées par
routes ensoleiliées. Il n'en sera rien, notre discours a été convain-
cant et I'on s’épargne une polémigue.

J-3 : Tout est prét. C’est le calme plat malgré une ultime vérification
des vérifications !

J-2 : La tension, comme la température, se stabilise & un niveau
élevé. La notion du « tout est prét » prend un sens nouveau et se
transforme en « si tout n’était pas prét ? » provocant un accés
d’angoisse teinté de doutes aussi profonds qu'infondés.
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Paris - Nice
du 5 au 8 juillet 2015
Union des Audax Francais

J-1 : la voiture ouvreuse tombe en panne. Le président panicote
(du verbe panicoter) mais la présidente panique. Il y a bien la
solution de mettre le président sur un tandem (avec Monique), un
gyrophare sur le casque mais I'idée est rapidement écartée....
faute de tandem. Aucun véhicule de location n'est disponible en
ce samedi 4 juillet, nait alors I'idée saugrenue d’utiliser la voiture

www.audax-uaf.com - audax.easyforum.ir - www.facebook.com/group.php?qid=13617750676







